




FORTIMEL®  AU QUOTIDIEN : ASTUCES

La préparation en petites bouchées 
paraît plus appétissante que des 
grosses portions. Les bouchées peuvent 
être dégustées à tout moment de la 
journée, tièdes ou froides.

10 min + 15 min de cuisson

Consommez-le dans une coupelle 
ou dans un verre, plutôt qu’à la bouteille, 
pour plus de plaisir
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Agitez-le bien avant consommation1

Consommez-le de préférence 
en collation entre les repas
(ex. : milieu de matinée, goûter, coucher)
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Dégustez-le soit bien frais soit tiède, 
sans le porter à ébullition5

ll ne remplace pas un repas. 
Il peut cependant être incorporé à vos 
recettes préférées pour les enrichir. 
Découvrez deux recettes, une salée et 
une sucrée, sur les pages suivantes.

6

3
Fractionnez-le, si besoin, 
en plusieurs prises. À conserver 
au réfrigérateur pendant 24 h 
maximum après ouverture

INTÉGRER MON FORTIMEL®  
DANS MON QUOTIDIEN : LES BONS GESTES

Les CNO* ne remplacent pas les repas, il est important de continuer à 
bien s’alimenter.
Tous les CNO* Fortimel® peuvent être incorporés dans des recettes 
sucrées ou salées pour faciliter leur intégration au quotidien.
Découvrez des idées simples et rapides pour varier les plaisirs et 
stimuler l’appétit.

Pour 10 moules individuels 
ou 1 moule à tarte 26 cm

•  1 bouteille de Fortimel® Protein 
Sensations 200 ml Neutre 

• 2 oeufs
• 10 g d’huile
• 40 g de farine
• 70 g de moutarde à l’ancienne
• 50 g de gruyère râpé
• 15 tomates cerise

PRÉPARATION
1.   Dans un bol, battez les oeufs avec l’huile 
et le Fortimel® Protein Sensations 200 ml 
Neutre. Ajoutez la farine, la moutarde à 
l’ancienne et le gruyère râpé et mélangez.

2.  Versez la préparation au ¾ dans des 
moules individuels (moule à mini tartelette 
par exemple). Posez au milieu une demi-
tomate cerise.

3. Enfournez 15 minutes à 180°C.
4. Dégustez !**

* Compléments nutritionnels oraux.  **À consommer avec précaution en cas de troubles de la déglutition, risques de fausse route.

RECETTE SALÉE
BOUCHÉE DE TOMATE MOUTARDE À L’ANCIENNE
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DES CONSEILS POUR PRENDRE SOIN DE VOUS

Bien se nourrir au quotidien
    Manger régulièrement, même en petite quantités
    Enrichir vos repas en protéines et en énergie
  Une bonne nutrition aide à mieux tolérer les traitements.

Préserver son sommeil et son énergie
    Respecter des temps de repos dans la journée
    Conserver des horaires de sommeils réguliers
  La fatigue liée au cancer est fréquente et normale : s’écouter est essentiel.

Prendre soin de sa santé mentale
    Exprimer ses émotions (famille, proches, soignants)
    Garder des activités agréables
  Le bien être psychologique fait partie intégrante du parcours de soin.

 Être acteur de sa prise en charge
    Suivre les prescriptions médicales
     Utiliser ce carnet (noter son poids, suivre la prise des CNO**, repérer 

les eff ets secondaires)
  Vous êtes au cœur de votre parcours de soins.

Parler de ses symptômes et de ses diff icultés
     Signaler rapidement à votre médecin ou pharmacien : perte de poids, baisse 

d’appétit, fatigue intense, eff ets secondaires (nausées, douleurs etc)
    Ne pas rester seul face à des diff icultés alimentaires ou psychologiques
   Des solutions existent : plus les symptômes sont pris en charge tôt, plus ils sont 
faciles à soulager.

Pratiquer une activité physique régulière
     Maintenir une activité douce et régulière (marche, jogging léger, étirements etc)
    Adapter l’intensité à son état de fatigue
   Bouger aide à préserver la masse musculaire, réduire la fatigue et améliorer le 
moral.

Cette page rassemble les habitudes simples et essentielles qui 
peuvent vous aider à mieux vivre votre traitement, préserver votre 
énergie et soutenir votre santé au quotidien

Pour en savoir plus, 
scannez ce QR Code

Pour 6 portions

• 1 bouteille de Fortimel®

Protein Sensations 200 ml 
Saveur Moka 

• 250 g de mascarpone
• 30 g de sucre en poudre
• 2 oeufs
• 20 biscuits à la cuillère
• 350 ml d’eau
• 10 g de café en poudre
• 20 g de poudre de cacao

RECETTE SUCRÉE
TIRAMISÙ AU CAFÉ

40 min40 min

Facile

PRÉPARATION
1.   Séparez les blancs des jaunes d’oeufs. Ajoutez 
le sucre aux jaunes. Ajoutez-y le mascarpone, le 
Fortimel® Protein 200 ml Saveur Moka et mélangez 
assez fort au fouet de manière à obtenir une 
pâte lisse. Faites monter les blancs en neige et 
incorporez-les.

2. Dans une assiette creuse, mettez le café en poudre 
avec de l’eau. Trempez les biscuits (très rapidement 
sinon ils sont trop imbibés) et disposez-les dans des 
petits récipients ou verrines.

3.  Étalez une couche de mélange au mascarpone 
sur la couche de biscuits, remettez une couche de 
biscuits puis terminez en saupoudrant les biscuits 
de cacao en poudre (avec une petite passoire).

4. Réservez au réfrigérateur 4 h minimum.
5. Dégustez !*

Envie de découvrir plus de recettes ? 
Demandez à votre pharmacien le 
livret recettes Fortimel® ou scannez 
directement le QR CODE

MON LIVRET DE RECETTES60 recettes pour tous les jours

DÉNUTRITION MODÉRÉE À SÉVÈRE
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4
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*À consommer avec précaution en cas de troubles de la déglutition, risques de fausse route. **Compléments Nutritionnels Oraux
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CHAQUE PETITE VICTOIRE COMPTE

« Je me fatigue moins vite lors de mes déplacements »

« Je retrouve mon appétit, j’ai plus de plaisir à manger »

Inscrivez sur cette page les améliorations que vous observer au 
fil des jours. Vous aurez ainsi plaisir à les relire tout au long de 
votre traitement nutritionnel et mesurer le chemin parcouru.
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Pour vous accompagner dans votre parcours de soin 
NUTRICIA s’associe avec Resilience pour vous permettre 

l’accès gratuit à un ensemble de ressources 
et d’outils adaptés à votre pathologie. 

40 ANS D’EXPERTISE 
EN NUTRITION MÉDICALE

EXPERT DE LA
TÉLÉSURVEILLANCE MÉDICALE
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Demandez conseil à votre professionnel de santé.
Resilience MD - 24 avenue Victor Hugo 64200 Biarritz - bonjour@resilience.care La solution Resilience comprend le module de télésurveillance Resilience PRO, indiqué pour le suivi 
de patients atteints de cancer, en permettant la surveillance des événements indésirables afin de décider de la nécessité d’adapter la prise en charge du patient. Ce dispositif médical 
est un produit de santé réglementé qui porte, au titre de cette réglementation, le marquage CE 0459. Fabriqué par Resilience MD . Lire attentivement la notice. Resilience, RCS de Paris 
sous le numéro 893 834 713.  
 Les compléments nutritionnels oraux sont destinés à compléter l’alimentation quotidienne lorsque celle-ci, même enrichie, ne suff it plus à couvrir les besoins nutritionnels des 
patients dénutris
Les produits Fortimel® & Protifar® sont des denrées alimentaires destinées à des fins médicales spéciales hyperénergétiques pour les besoins nutritionnels en cas de dénutrition. 
Nutilis® Powder est une denrée alimentaire destinée à des fins médicales spéciales pour les besoins nutritionnels en cas de dysphagie, troubles de la déglutition ou fausses routes. Ne 
convient pas comme seule source d’alimentation À utiliser sous contrôle médical 


