
VOTRE ALLIÉ NUTRITIONNEL 
POUR VOUS ACCOMPAGNER 
TOUT AU LONG DE VOTRE 
PARCOURS DE SOIN

MON CARNET DE SUIVI

* Compléments nutritionnels oraux.

Date de 1ère prise de CNO* : 

Poids au 1er rdv : 

Nombre de CNO* prescrit(s):  / jour

Durée de la prescription :  jours
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Ce carnet de suivi vous a été remis par votre médecin ou votre 
pharmacien, qui pourra vous conseiller sur la prise de votre 
CNO*. Rapprochez-vous de lui si vous avez des questions.

VOTRE MÉDECIN VOUS A PRESCRIT 
DES COMPLÉMENTS NUTRITIONNELS 
ORAUX (CNO*) DE LA GAMME FORTIMEL®

Les réponses à vos questions

Des recettes adaptées, 
����������������������

   Comment bien suivre ma prescription jour 
après jour ?

   Comment faciliter la prise de mes CNO* 
dans mon quotidien ?

   Comment prendre soin de moi au 
quotidien pendant mon parcours de soin ?

Tous nos conseils et astuces 
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2/3 DES PATIENTS 
ONT DÉJÀ PERDU DU POIDS 
AVANT LE DIAGNOSTIC1 

*Compléments Nutritionnels Oraux. 
1. Muscaritoli et al. Clin Nutr. 2021 May;40(5):2898-2913.



VOS BESOINS NUTRITIONNELS 
PEUVENT ÉVOLUER EN CAS DE CANCER3-4​

DANS UN PREMIER TEMPS, 
VOUS POUVEZ CONTINUER D’ENRICHIR EN  
CALORIES ET EN PROTÉINES VOTRE REPAS 

ET, JUSQU’À 80% DES PATIENTS ATTEINTS  
DE CANCER SONT DÉNUTRIS2​

MON POIDS 40 kg 50 kg 60 kg 70 kg 80 kg
PROTÉINES (1 À 2 G/KG/J) 40-80 g 50-100 g 60-120 g 70-140 g 80-160 g

CALORIES (25 À 30 KCAL/KG/J) 1000-1200 kcal 1250-1500 kcal 1500-1800 kcal 1750-2100 kcal 2000-2400 kcal

APPORTS EN PROTÉINES 
DE QUELQUES ALIMENTS COURANTS

* Compléments nutritionnels oraux. 
1. Étude interne Oracle Life Sciences – 19 Mars 2024 au 29 Avril 2024 – 100 FR Patients atteints de cancer ou leurs aidants qui prennent ou ont pris des 
CNO durant les 12 derniers mois. - 2. Arends J, et al. Crit Rev Oncol Hematol. 2023:185:103965. - 3.Muscaritoli et al. ESPEN practical guideline: Clinical 
Nutriton in cancer (2021).Clinical Nutrition, 40(5), 2898–2913. - 4. Ardens J.Et al. Cancer cachexia in adult patients: ESMO Clinical Practice Guidelines. 
ESMO Open, 2021;6(3): 100092. - 5. Portion cuite de 100 g.

ALIMENTS RICHES EN PROTÉINES PORTIONS D’ALIMENTS (pour 100 kcal)

Viande5

26 g

Jambon5

20 g

Poisson5

23 g

1 œuf

8 g

1 yaourt

5 g

1 portion 
de fromage

6 g

1 verre de lait

5 g

Lentilles5

10 g 8 g

1 part de 
quiche

LE SAVIEZ-VOUS ?

QUELS SONT MES BESOINS EN PROTÉINES ? 

1 petite poignée d’amandes (8 à 10 
amandes) ou de noix (3 à 4 noix) (15 g)

1 cuillère à soupe bien pleine 
de miel ou de confiture (35 g)

1 petite poignée de raisin secs, 
de pruneaux ou d’abricots secs (15 g)

1 cuillère à soupe rase / 2 cuillères 
à café de beurre ou d’huile (10 g)

4 5

Pour tous les patients dénutris en oncologie, les besoins en protéines doivent être 
adaptés entre 1 à 2 g de protéines/kg/jour et 25 à 30 kcal/kg/jour3,4 . Votre 
apport quotidien en protéines et calories sera défini par votre professionnel de santé, 
en fonction de votre situation.

Comme pour de nombreux patients,  
le cancer peut impacter votre quotidien sur plusieurs aspects :

2/3 
des 

patients1

REPAS 
QUOTIDIENS

80% 
des 

patients1

SANTÉ 
MENTALE

62% 
des 

patients1

VIE  
SOCIALE

49% 
des 

patients1

ACTIVITÉ 
PHYSIQUE

L’enrichissement de votre alimentation quotidienne n’est plus suffisant à lui seul pour 
vos besoins nutritionnels. Votre médecin vous a prescrit un CNO* pour vous aider à 
compléter votre alimentation habituelle. Le CNO* prescrit par votre médecin tient 
compte de vos besoins en protéines et en énergie. Variant d’une personne à une autre, 
ces derniers sont calculés en fonction de votre âge, de votre poids, ou encore de votre 
état de santé.



COMMENT RESTER MOTIVÉ(E)
POUR BIEN PRENDRE MON CNO* ?

Votre capacité à rester motivé(e) sur le long terme peut dépendre de plusieurs 
facteurs (comme le choix du CNO* ou l’accompagnement dont vous bénéficiez).

Cependant ces bénéfices ne sont pas immédiats. Il est donc important de bien 
respecter la posologie prescrite par votre médecin, jour après jour.

IMPORTANT 
Si vous avez des diff icultés à prendre votre CNO*, que ce soit parce que 
vous êtes lassé de sa saveur, parce que sa texture ne vous plaît plus ou 
parce que vous trouvez que le volume à boire est trop important, parlez-
en à votre médecin ou votre pharmacien. Il pourra vous recommander un 
CNO* plus adapté à vos préférences et aussi vous donner des conseils: 
idées de recette, séquençage des prises, etc. pour faciliter la prise de vos 
CNO* jour après jour.
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POURQUOI DOIS-JE PRENDRE MON CNO* ?

* Compléments nutritionnels oraux. 
1. Meng et al. Clin Nutr.2021;40(1):40-46

Après l’échec de l’enrichissement de votre alimentation, votre médecin vous 
a prescrit des CNO* pour vous aider à compléter ces apports insuff isants.

Dans certaines situations de la vie (cancer, chirurgie, maladie, après 70 ans...), 
vos besoins en protéines et en énergie (qui jouent un rôle important, en 
particulier au niveau musculaire) peuvent augmenter. Dans un même temps, 
vos apports peuvent diminuer (manque d’appétit...), créant un déséquilibre 
entre vos apports et vos besoins.

QU’EST-CE QU’UN CNO* ?

POURQUOI MON MÉDECIN M’A PRESCRIT UN CNO* ?

Ce déséquilibre peut entraîner une dénutrition qui va conduire à : 

Ces pertes peuvent avoir une influence sur votre quotidien, comme par exemple 
conduire à une perte de force.

Une perte de poids Une perte de masse musculaire

C’est un produit conçu pour apporter énergie, 
protéines, vitamines et minéraux en quantités 
plus ou moins importantes selon vos besoins. 
Il est destiné à compléter votre alimentation 
quotidienne lorsque celle-ci, même enrichie, 
ne suff it plus à couvrir vos besoins nutritionnels.

Les CNO* se présentent sous diff érentes 
formes et saveurs pour s’adapter au goût de 
chacun.

DES PROTÉINES

DE L’É
NERGIE

DES VITAMINES& DESMINÉRAUX
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EXISTE AUSSI EN 
PACK-MUTLISAVEURS1

POUR VARIER LES PLAISIRS

7 SAVEURS DISPONIBLES
Vanille FraiseMoka

Pêche-mangue

Fruits rouges Caramel** Banane

UN CONCENTRÉ D’EFFICACITÉ* POUR
EN CAS DE DÉNUTRI

POUR VOUS AIDER À AVANCER MÊME

RÉPONDRE À VOS BESOINS SPÉCIFIQUES 
TION LIÉE AU CANCER

FORTIMEL® PROTEIN 2.4 kcal/ml
Des saveurs gourmandes et variées 

pour tous les goûts

LES JOURS OÙ TOUT VOUS SEMBLE LOURD

FORTIMEL®, EXPERT DE LA NUTRITION MÉDICALE DEPUIS       40 ANS, A DÉVELOPPÉ DES GAMMES UNIQUES 

En cas de goût métallique en bouche, 
nausées, écœurements  

���� ­����������
������
�
�������
�
�������������

Saveur Neutre

En cas de diminution ou perte totale de goût 

���� ­�����������
�����������������������������

Saveur Tropical Gingembre

En cas d’hypersensibilité, de changement de 
goût, sensation de brûlure en bouche 

���� ­�������������
�������������������
��
���

Saveur Fraise Givrée

Saveur Noix de Coco Givrée**

FORTIMEL® PROTEIN SENSATIONS 2.4 kcal/ml
Des saveurs uniques développées pour les altérations du goûts

en cas de cancer 

200ml

Banane

125ml 200ml

En cas de goût métallique en bouche, 
nausées, écœurements  

�
������
�
�������
�
�������������

En cas de diminution ou perte totale de goût 

�
�����������������������������

En cas d’hypersensibilité, de changement de 
goût, sensation de brûlure en bouche 

�
�������������������
��
���

125ml
Saveur Moka Saveur Vanille Saveur Neutre

POURQUOI DOIS-JE PRENDRE MON CNO* ?

EXCLUSIVITÉ FORTIMEL – DISPONIBLES EN
&  EN

FORMAT 125 ML : FORMAT PRÉFÉRÉ DES PATIENTS2

FORMAT 200 ML
Remarque : L’apport protéique dépend du volume administré. Toujours se référer à la prescription médicale, qui précise l’apport protéique requis.
*Dans la gamme Fortimel®, Ligne LPP : HP-HE concentré ≥ 14g de protéines / 100 ml. L’eff icacité à été cliniquement prouvée par l’étude de Maňásek V. Klin Onkol. 
2016;29(5):351-357 qui démontre que les patients atteints d’un cancer colorectal prenant Fortimel Protein 2.4 kcal deux fois par jour pendant au moins 10 jours 
avant et deux semaines après la chirurgie ont présenté une réduction de 50 % des infections des plaies postopératoires et une réduction de 40 % du risque de 
réhospitalisation par rapport aux patients suivant un régime standard. 

**Les saveurs Caramel et Noix de Coco Givrée sont uniquement disponibles en 200ml. 1. Les saveurs du pack : Vanille, Caramel, Fraise, Pêche-mangue. 2. Étude 
interne UX – Patients Report. Sky Consulting. France, octobre 2022, étude réalisée auprès de 74 patients (38 personnes âgées et 36 patients atteints de cancer) 
sur les habitudes, modes de consommation et attentes des patients envers les CNO. 12 produits de diff érentes marques ont été testés. Le format plus petit (125 
ml) est préféré par 61 % des patients. Les patients classent le Fortimel 125 ml en préféré par rapport aux diff érents formats de la gamme.
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* Compléments nutritionnels oraux. ** Dans les limites des apports prévus par la prescription.

Vous êtes sur le point de prendre un CNO* pour la première fois. Pour vous 
accompagner durant les premiers jours de votre prescription, voici une grille d’auto-
évaluation qui vous aidera à suivre, jour après jour,  la bonne prise de votre CNO*. 

Après 10 jours, l’heure est venue de faire un premier bilan avec votre pharmacien  
qui adaptera** si besoin votre ou vos CNO*. Pensez à lui apporter ce carnet de suivi.

REMARQUES
(je n’ai pas faim, j’ai 
oublié, j’aime ou je 

n’aime pas la saveur, 
j’aime ou je n’aime 

pas la texture...)

EFFETS 
SECONDAIRES 

(nausées, 
vomissement, diahrée, 
modifications du goût..) 

Jour 1, 
date : ......................

Jour 2

Jour 3

Jour 4

Jour 5

Jour 6

Jour 7

Jour 8

Jour 9

Jour 10 
date : ......................

MON SUIVI SUR LES 10 PREMIERS JOURS

J’ai pris 
tout 

mon/mes

CNO*CNO* CNO*CNO*CNO*CNO* CNO*CNO*

J’ai pris
moins de
la moitié

de 
mon/mes

J’ai pris
plus de
la moitié

de 
mon/mes

Je n’ai pas 
pris 

mon/mes

MON SUIVI DU 11ÈME AU 30ÈME JOUR
Suite au bilan avec votre pharmacien après 10 jours
Votre prescription a-t-elle été adaptée ?

Jour 11  

date : ......................
Jour 12

Jour 13

Jour 14

Jour 15

Jour 16

Jour 17

Jour 18

Jour 19

Jour 20

Jour 21

Jour 22

Jour 23

Jour 24

Jour 25

Jour 26

Jour 27

Jour 28

Jour 29
Jour 30

date : ......................

Cela fait un mois que vous prenez vos CNO*. Comment vous sentez-vous ?  
Continuez de faire des points réguliers avec votre médecin et/ou votre pharmacien.

REMARQUES
(je n’ai pas faim, j’ai 
oublié, j’aime ou je 

n’aime pas la saveur, 
j’aime ou je n’aime 

pas la texture...)

EFFETS 
SECONDAIRES 

(nausées, 
vomissement, diahrée, 
modifications du goût..) 

J’ai pris 
tout 

mon/mes

CNO*CNO* CNO*CNO*CNO*CNO* CNO*CNO*

J’ai pris
moins de
la moitié

de 
mon/mes

J’ai pris
plus de
la moitié

de 
mon/mes

Je n’ai pas 
pris 

mon/mes
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* Compléments nutritionnels oraux.  ** Par rapport au Fortimel® Protein 2.4 kcal. ◆ La saveur noix de coco n’est disponible qu’en format 200mL  ¤ Uniquement pour le 1.5kcal. µ Pour la saveur chocolat : 20,2 g 
protéines / 400 kcal / 1,3 g fibres. 1. Les saveurs du pack : Vanille, Caramel, Fraise, Pêche-mangue. 2. Les saveurs du pack : Neutre, Tropical gingembre, Fraise givrée, et Noix de coco. 3. Les saveurs du pack : 
Citron, Orange, Tropical, et Pomme. 4. Teneur en fibre pour la saveur chocolat.
Les produits Fortimel® & Protifar® sont des denrées alimentaires destinées à des fins médicales spéciales hyperénergétiques pour les besoins nutritionnels en cas de dénutrition. Nutilis® Powder est une denrée alimentaire 
destinée à des fins médicales spéciales pour les besoins nutritionnels en cas de dysphagie, troubles de la déglutition ou fausses routes. Ne convient pas comme seule source d’alimentation À utiliser sous contrôle médical

1.5 kcal  & MULTIFIBRE 1.5 kcal
200 mL

PROTIFAR®
500 g

NUTILIS® POWDER
300 g

18g

��������

���������

Petit format

PROTEIN 2.4 kcal
200 mL

COMPACT PROTEIN 2.4 kcal
125 mL

Vanille

Fraise

Moka
Fruits 
rouges
Caramel
Pêche-
mangue
Banane
Multi-       
saveurs1

Vanille
Fraise
Moka
Fruits 
rouges
Pêche-
mangue
Banane

Banane
Multi-       
saveurs

SANS LACTOSE SANS LACTOSE

29g PROTÉINES

��������

SANS LACTOSE SANS LACTOSE

PROTEIN 2 kcal
200 mL

PLANTBASED PROTEIN
2 kcal - 200 mLVanille

Fraise

Moka

Chocolat
caramel
Fruits 
de la forêt

Abricot

20,2g
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INDICE GLYCÉMIQUE BAS

DIACARE
200 mL

Vanille

Chocolat

Fraise
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Texture lactée plus légère** Végétal, à base de protéines de soja et de pois

19,6g
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18g
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Petit format

20g ���������

��������

Petit pois-
Menthe
Potiron-
Carotte-
Gingembre

Cappuccino
Ananas-
noix de coco

SAVEURS SALÉES

SAVEURS SUCRÉES

Pour favoriser la prise de vos CNO* sur le long terme, il est conseillé de varier les goûts et les textures.

PROTEIN SENSATIONS
2.4 kcal - 200 mL & 125 mL

29g PROTÉINES

��������

SANS LACTOSE

CREME PROTEIN 2 kcal
200 g

Vanille

Chocolat

Moka
Fruits 
de la forêt
Banane

20,6g

��������

���������µ

Vanille

Chocolat

Fraise

Banane¤

SANS LACTOSE
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12g ���������
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1212g
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VOTRE PROFESSIONNEL DE SANTÉ VOUS INDIQUERA LES PRODUITS  ADAPTÉS POUR VOUS, COCHEZ CEUX QU’IL VOUS CONSEILLE :
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Texture «crème» pour varier les plaisirs

�������������
2,2g ���������
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SANS LACTOSE

0,01g ���������
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SANS LACTOSE

0,01
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SANS LACTOSE

Tropical              
Gingembre

Fraise 
Givrée
Noix de 
Coco Givrée◆

Multi-
saveurs2

SENSATION CHALEUR

SENSATION FRAÎCHEUR

SENSATION NEUTRE
Saveur neutre

Citron

Fraise

Orange

Pomme

Tropical
Multi-       
saveurs3

SANS LACTOSE

JUCY 1.5 kcal
200 mL

Texture «jus»

�� ­���­����	 ��­�­���
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CHAQUE PATIENT DÉNUTRI EST UNIQUE, NOTRE EXPERTISE AUSSI.
Pour varier les plaisirs et éviter la lassitude, Fortimel® vous propose 21 saveurs dont 2 salées, diff érentes textures et 3 formats diff érents.
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FORTIMEL®  AU QUOTIDIEN : ASTUCES

La préparation en petites bouchées 
paraît plus appétissante que des 
grosses portions. Les bouchées peuvent 
être dégustées à tout moment de la 
journée, tièdes ou froides.

10 min + 15 min de cuisson

Consommez-le dans une coupelle 
ou dans un verre, plutôt qu’à la bouteille, 
pour plus de plaisir

2

Agitez-le bien avant consommation1

Consommez-le de préférence 
en collation entre les repas
(ex. : milieu de matinée, goûter, coucher)

4

Dégustez-le soit bien frais soit tiède, 
sans le porter à ébullition5

ll ne remplace pas un repas. 
Il peut cependant être incorporé à vos 
recettes préférées pour les enrichir. 
Découvrez deux recettes, une salée et 
une sucrée, sur les pages suivantes.

6

3
Fractionnez-le, si besoin, 
en plusieurs prises. À conserver 
au réfrigérateur pendant 24 h 
maximum après ouverture

INTÉGRER MON FORTIMEL®  
DANS MON QUOTIDIEN : LES BONS GESTES

Les CNO* ne remplacent pas les repas, il est important de continuer à 
bien s’alimenter.
Tous les CNO* Fortimel® peuvent être incorporés dans des recettes 
sucrées ou salées pour faciliter leur intégration au quotidien.
Découvrez des idées simples et rapides pour varier les plaisirs et 
stimuler l’appétit.

Pour 10 moules individuels 
ou 1 moule à tarte 26 cm

•  1 bouteille de Fortimel® Protein 
Sensations 200 ml Neutre 

• 2 oeufs
• 10 g d’huile
• 40 g de farine
• 70 g de moutarde à l’ancienne
• 50 g de gruyère râpé
• 15 tomates cerise

PRÉPARATION
1.   Dans un bol, battez les oeufs avec l’huile 
et le Fortimel® Protein Sensations 200 ml 
Neutre. Ajoutez la farine, la moutarde à 
l’ancienne et le gruyère râpé et mélangez.

2.  Versez la préparation au ¾ dans des 
moules individuels (moule à mini tartelette 
par exemple). Posez au milieu une demi-
tomate cerise.

3. Enfournez 15 minutes à 180°C.
4. Dégustez !**

* Compléments nutritionnels oraux.  **À consommer avec précaution en cas de troubles de la déglutition, risques de fausse route.

RECETTE SALÉE
BOUCHÉE DE TOMATE MOUTARDE À L’ANCIENNE
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DES CONSEILS POUR PRENDRE SOIN DE VOUS

Bien se nourrir au quotidien
    Manger régulièrement, même en petite quantités
    Enrichir vos repas en protéines et en énergie
  Une bonne nutrition aide à mieux tolérer les traitements.

Préserver son sommeil et son énergie
    Respecter des temps de repos dans la journée
    Conserver des horaires de sommeils réguliers
  La fatigue liée au cancer est fréquente et normale : s’écouter est essentiel.

Prendre soin de sa santé mentale
    Exprimer ses émotions (famille, proches, soignants)
    Garder des activités agréables
  Le bien être psychologique fait partie intégrante du parcours de soin.

 Être acteur de sa prise en charge
    Suivre les prescriptions médicales
     Utiliser ce carnet (noter son poids, suivre la prise des CNO**, repérer 

les eff ets secondaires)
  Vous êtes au cœur de votre parcours de soins.

Parler de ses symptômes et de ses diff icultés
     Signaler rapidement à votre médecin ou pharmacien : perte de poids, baisse 

d’appétit, fatigue intense, eff ets secondaires (nausées, douleurs etc)
    Ne pas rester seul face à des diff icultés alimentaires ou psychologiques
   Des solutions existent : plus les symptômes sont pris en charge tôt, plus ils sont 
faciles à soulager.

Pratiquer une activité physique régulière
     Maintenir une activité douce et régulière (marche, jogging léger, étirements etc)
    Adapter l’intensité à son état de fatigue
   Bouger aide à préserver la masse musculaire, réduire la fatigue et améliorer le 
moral.

Cette page rassemble les habitudes simples et essentielles qui 
peuvent vous aider à mieux vivre votre traitement, préserver votre 
énergie et soutenir votre santé au quotidien

Pour en savoir plus, 
scannez ce QR Code

Pour 6 portions

• 1 bouteille de Fortimel®

Protein Sensations 200 ml 
Saveur Moka 

• 250 g de mascarpone
• 30 g de sucre en poudre
• 2 oeufs
• 20 biscuits à la cuillère
• 350 ml d’eau
• 10 g de café en poudre
• 20 g de poudre de cacao

RECETTE SUCRÉE
TIRAMISÙ AU CAFÉ

40 min40 min

Facile

PRÉPARATION
1.   Séparez les blancs des jaunes d’oeufs. Ajoutez 
le sucre aux jaunes. Ajoutez-y le mascarpone, le 
Fortimel® Protein 200 ml Saveur Moka et mélangez 
assez fort au fouet de manière à obtenir une 
pâte lisse. Faites monter les blancs en neige et 
incorporez-les.

2. Dans une assiette creuse, mettez le café en poudre 
avec de l’eau. Trempez les biscuits (très rapidement 
sinon ils sont trop imbibés) et disposez-les dans des 
petits récipients ou verrines.

3.  Étalez une couche de mélange au mascarpone 
sur la couche de biscuits, remettez une couche de 
biscuits puis terminez en saupoudrant les biscuits 
de cacao en poudre (avec une petite passoire).

4. Réservez au réfrigérateur 4 h minimum.
5. Dégustez !*

Envie de découvrir plus de recettes ? 
Demandez à votre pharmacien le 
livret recettes Fortimel® ou scannez 
directement le QR CODE

MON LIVRET DE RECETTES60 recettes pour tous les jours

DÉNUTRITION MODÉRÉE À SÉVÈRE

1

2

3

4

5

6

*À consommer avec précaution en cas de troubles de la déglutition, risques de fausse route. **Compléments Nutritionnels Oraux
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CHAQUE PETITE VICTOIRE COMPTE

« Je me fatigue moins vite lors de mes déplacements »

« Je retrouve mon appétit, j’ai plus de plaisir à manger »

Inscrivez sur cette page les améliorations que vous observer au 
fil des jours. Vous aurez ainsi plaisir à les relire tout au long de 
votre traitement nutritionnel et mesurer le chemin parcouru.
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Pour vous accompagner dans votre parcours de soin 
NUTRICIA s’associe avec Resilience pour vous permettre 

l’accès gratuit à un ensemble de ressources 
et d’outils adaptés à votre pathologie. 

40 ANS D’EXPERTISE 
EN NUTRITION MÉDICALE

EXPERT DE LA
TÉLÉSURVEILLANCE MÉDICALE
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Demandez conseil à votre professionnel de santé.
Resilience MD - 24 avenue Victor Hugo 64200 Biarritz - bonjour@resilience.care La solution Resilience comprend le module de télésurveillance Resilience PRO, indiqué pour le suivi 
de patients atteints de cancer, en permettant la surveillance des événements indésirables afin de décider de la nécessité d’adapter la prise en charge du patient. Ce dispositif médical 
est un produit de santé réglementé qui porte, au titre de cette réglementation, le marquage CE 0459. Fabriqué par Resilience MD . Lire attentivement la notice. Resilience, RCS de Paris 
sous le numéro 893 834 713.  
 Les compléments nutritionnels oraux sont destinés à compléter l’alimentation quotidienne lorsque celle-ci, même enrichie, ne suff it plus à couvrir les besoins nutritionnels des 
patients dénutris
Les produits Fortimel® & Protifar® sont des denrées alimentaires destinées à des fins médicales spéciales hyperénergétiques pour les besoins nutritionnels en cas de dénutrition. 
Nutilis® Powder est une denrée alimentaire destinée à des fins médicales spéciales pour les besoins nutritionnels en cas de dysphagie, troubles de la déglutition ou fausses routes. Ne 
convient pas comme seule source d’alimentation À utiliser sous contrôle médical 


