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1. Portion cuite de 100 g. - 2. Deutz NE et al. Protein intake and exercise for optimal muscle function with 
aging: recommendations from the ESPEN Expert Group. Clin Nutr. 2014 Dec. - 3. Haute Autorité de Santé 
(HAS). Stratégie de prise en charge en cas de dénutrition protéino-énergétique de la personne âgée. 
Recommandations professionnelles. (2007). L’apport recommandé en protéines chez la personne âgée 
(≥ 70 ans) dénutrie est de 1,2 à 1,5 g/kg de poids corporel/jour.
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