
Quel NUTRISON pour votre patient ?
EXEMPLES CONCRETS
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 �1 650 kcal < Besoins énergétiques < 2 200 kcal
 �66 g < Besoins en protéines < 83 g

OU kcal Protéines

Fibres

1 865 75,5g

18g

1 x 5
0

0
 m

L

1 x 5
0

0
 m

L

1 x 5
0

0
 m

L

Fortimel Protein 
125 mL

Fortimel Protein
200 mL

Fortimel Protein 
125 mL

+ 700 kcal per os dont :
~20 g de protéines

~7,5 g de fibres

+ 800 kcal per os dont :
20 g de protéines

10 g de fibres

+ 800 kcal per os dont :
~20 g de protéines

~7,5 g de fibres

kcal Protéines

Fibres

1 765 75,5g

15g

kcal Protéines

Fibres

2 045 79g

15g
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1. �Chambrier C. Quels besoins nutritionnels ? In : Quilliot D, Bachmann P, Bouteloup C et al, Eds. Questions de nutrition clinique de l’adulte à l’usage de l’interne et du praticien, 
2nd ed. Comité Éducationnel et de Pratique Clinique de la SFNEP, 2012 : 7-16.

2. Senesse P, et al. In : Nutrition clinique et métabolisme. Les Éditions de la SFNEP. 2012 ; 26 (4) : 149-164.
3. �Raynaud-Simon A. Stratégie de dépistage et de prise en charge de la dénutrition : personne âgée. In : Quillot D, Thibault R, Bachmann P et al, Eds.  

Traité de nutrition clinique à tous les âges de la vie. Édition 2016 du Traité de nutrition artificielle de l’adulte revue et augmentée, 2016 : 687-709.

APPORTS ÉNERGÉTIQUES THÉORIQUES (kcal/kg/j) 
calculés en fonction des recommandations et à adapter en fonction de chaque patient

Poids du 
patient (kg)*

Patient hospitalisé1

(selon la pathologie et 
le niveau d’agression)

Patient atteint 
de cancer en 

périopératoire2

Patient atteint 
de cancer 

en oncologie 
médicale2

Personne 
âgée 

dénutrie3

20 - 35 25 - 30 30 - 35 30 - 40

50 1 000 – 1 750 1 250 – 1 500 1 500 – 1 750 1 500 – 2 000

55 1 100 – 1 925 1 375 – 1 650 1 650 – 1 925 1 650 – 2 200

60 1 200 – 2 100 1 500 – 1 800 1 800 – 2 100 1 800 – 2 400

65 1 300 – 2 275 1 625 – 1 950 1 950 – 2 275 1 950 – 2 600

70 1 400 – 2 450 1 750 – 2 100 2 100 – 2 450 2 100 – 2 800

75 1 500 – 2 625 1 875 – 2 250 2 250 – 2 625 2 250 – 3 000

80 1 600 – 2 800 2 000 – 2 400 2 400 – 2 800 2 400 – 3 200

*Pour le patient obèse, prendre en compte le poids ajusté
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 �1 740 kcal < Besoins énergétiques < 2 030 kcal
 �70 g < Besoins en protéines < 87 g

2 x 5
0

0
 m

L

2 x 5
0

0
 m

L

3 x 5
0

0
 m

L

*Dénutri ou à risque de dénutrition, oncologie médicale.

kcal Protéines

2 000 75g

kcal Protéines

Fibres

2 030 80g

15g

kcal Protéines

Fibres

2 010 89g

15g

Fortimel Protein
200 mL
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APPORTS PROTIDIQUES (g/kg/j)

Poids du 
patient (kg)

Adulte hospitalisé, personne âgée dénutrie ou atteinte de pathologie aiguë,  
patient atteint de cancer 1,2

1,2 – 1,5

50 60 – 75

55 66 – 82,5

60 72 – 90

65 78 – 97,5

70 84 – 105

75 90 – 112,5

80 96 – 120

1. �Chambrier C. Quels besoins nutritionnels ? In : Quilliot D, Bachmann P, Bouteloup C et al, Eds. Questions de nutrition clinique de l’adulte à l’usage de l’interne et du praticien, 
2nd ed. Comité Éducationnel et de Pratique Clinique de la SFNEP, 2012 : 7-16.

2. Senesse P, et al. In : Nutrition clinique et métabolisme. Les Éditions de la SFNEP. 2012 ; 26 (4) : 149-164.
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 �2 250 kcal < Besoins énergétiques < 3 000 kcal
 �90 g < Besoins en protéines < 113 g

3 x 5
0

0
 m

L

3 x 5
0

0
 m

L

Fortimel Jucy
200 mL

Fortimel Protein
200 mL

Fortimel Jucy
200 mL

2 x 5
0

0
 m

L

kcal Protéines

Fibres

2 295 105g

23g

kcal Protéines

Fibres

2 310 112g

15g

kcal Protéines

Fibres

2 595 113g

23g
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La gamme Nutrison comprend également des formules hypoénergétiques (Nutrison Low Energy MF et Nutrison Pre) ainsi que des formules spécifiques 
(Cubison, Peptisorb, Diason). NB: Nutrison Pre et les formats 1,5 L sont conditionnés en poche.

1.0 kcal/ml 1.5 kcal/ml 1.5 kcal/ml HP 2.0 kcal/ml

1 l 1,5 l 1 l 1,5 l 1 l 1,5 l 1 l 1,5 l

Énergie
Totale 
(kcal)

Sans 
fibres

1 000 1 500 1 500 2 250 1 500 2 250 2 000 3 000

Avec 
fibres

1 030 1 545 1 530 2 295 1 530 2 295

Protéines (g) 40 60 60 90 75 113 75 113
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 �2 010 kcal < Besoins énergétiques < 2 345 kcal
 �80 g < Besoins en protéines < 101 g

2 x 5
0

0
 m

l

Concentrated 
2.0

3 x 5
0

0
 m

L

3 x 5
0

0
 m

L

2 x 5
0

0
 m

L

Fortimel Max
300 mL

kcal Protéines

Fibres

2 295 90g

23g

kcal Protéines

Fibres

2 295 90g

23g

kcal Protéines

Fibres

2 250 89g

15g

*Dénutri ou à risque de dénutrition, oncologie médicale.
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 �Des staffs et des documents de formation sur la nutrition entérale : 
Abrégé - Nutrition entérale en pratique  
Nutrition entérale : des réticences à l’alliance thérapeutique 
Dénutrition et escarre

 �Des formations : 
Cours supérieur de Nutrition Artificielle (CSNA) et Entretiens de Nutrition Clinique 
(ENC)

 �Des outils pour faciliter l’annonce et l’explication de la nutrition entérale à vos 
patients.

 �Un livret d’accompagnement pour la sortie à domicile 
qui rassemble plusieurs conseils patients, pour les 
accompagner à mieux vivre leur nutrition entérale  
et à être plus autonomes lors du retour à domicile.

 �Un site internet interactif avec des témoignages de 
professionnels de santé et de patients en vue de rassurer 
les patients, leur entourage et dédramatiser 
la nutrition entérale. 
www.enteraledomicile.fr

Flashez ce code 
avec votre 

smartphone

À L’HÔPITAL AVEC :

POUR LE RETOUR À DOMICILE :
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NUTRICIA Nutrition Clinique
150, boulevard Victor Hugo
93406 Saint-Ouen Cedex

Services et informations : Tél. : 01 49 48 47 00

Commandes : 
• Métropole : commandes@nutricia.com 
• Par fax : 0 800 002 693  
• Hors métropole : Fax 01 49 48 47 20

Litiges : 
• litiges@nutricia.com - Fax : 01 49 48 47 02

Les produits de la gamme Nutrison sont des denrées alimentaires destinées à des fins médicales spéciales 
pour les besoins nutritionnels en cas de dénutrition associée à une maladie. À utiliser sous contrôle médical.


